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AMAR en positivo 

NX 62 - enero 1999 - Dres. Carlos Mendes y Sergio Maulen 

AMMAR (Asociación de Mujeres Meretrices Argentinas) nació hace cuatro años. La toma de conciencia de sus derechos como personas las llevó a organizarse y crear esta Asociación, que hoy les da un marco desde donde trabajar para luchar por los derechos como trabajadoras del sexo, trabajar en prevención de la salud de las compañeras y sus familias, y, ante todo, su dignidad como personas. Dentro de un reportaje que saldrá publicado en la próxima edición de NX, surgió la charla sobre el trabajo que están realizando en VIH con el subsidio otorgado por Lusida. 

¿Cómo están viviendo la realidad del VIH las trabajadoras del sexo? 

  Hay poca información sobre la cantidad de compañeras portadoras. Pero podemos decir que hay pocas en la calle. La mayoría de las que conocimos se contagiaron por el uso de drogas. 

  Nosotros vivimos la experiencia en la comunidad gay de que la mayoría desconoce su serología, es decir, si son portadores o no.  

¿Sucede algo parecido entre las trabajadoras del sexo? 

  Si. Hay mucho miedo de hacerse el análisis, a pesar de que les explicamos todas las ventajas que tiene conocer los resultados. 

¿Ustedes tienen alguna manera de concientizar y facilitar el testeo voluntario? ¿Hay lugares a donde puedan concurrir? 

  Con los talleres de prevención hemos trabajado en la concientización de las compañeras. Previamente hemos hecho visitas a los hospitales Alvarez, Muñiz y Argerich, y hemos sensibilizado a grupos de médicos para que sean referentes en sus hospitales para las compañeras. Así conseguimos ginecólogos, clínicos, dermatólogos y se lo informamos a las compañeras por unas cartillas: dónde tienen que ir, en qué horario, con quiénes tienen que hablar. Y, sobre todo, que diga que es de AMMAR, que diga que es trabajadora sexual. Todo esto comenzó hace 8 meses con el subsidio de Lusida, con nuestro programa de “Prevención entre pares”. Si bien las trabajadoras saben que nosotras, por nuestro trabajo, tenemos que cuidarnos, no teníamos mucha información. Y a raíz de la organización pudimos llegar a la información sobre ETS (enfermedades de transmisión sexual) y de la importancia de ir al médico periódicamente. El cuerpo es nuestra herramienta de trabajo y uno la debe cuidar para estar bien. Y por sobre todo, elevarle la autoestima a la compañera. Esto se hace con talleres de autoestima en la oficina, todos los miércoles a la tarde. También se han hecho actividades para enseñar el uso del preservativo; a colocarlo como corresponde, a controlar la fecha de vencimiento, etc. 

¿Ustedes conocen esa encuesta que dice que las trabajadoras del sexo se cuidan en el trabajo pero no se cuidan en su vida cotidiana? 

  No creo que sea un problema nuestro, a todas las mujeres les pasa. Es lo que nosotras decimos “el garrón”. Por eso les decimos a las chicas: garroneá pero también cuídate. 

El programa de “Prevención entre pares” 

  Con el subsidio de Lusida (Lucha contra el sida) la organización AMMAR comenzó a trabajar en las zonas más concurridos de la Ciudad de Buenos Aires por las trabajadoras sexuales. Allí utilizan bares cercanos para charlar sobre prevención en VIH y ETS, reparten material gráfico e invitan a las trabajadoras a acercarse a la oficina de AMMAR, donde se realizan varias actividades. La tarea no es fácil, ya que deben conseguir la complicidad del dueño de algún bar que se “arriesgue” a permitirles copar el lugar y deben superar la desconfianza de sus mismas compañeras, acostumbradas a dudar de cualquiera que se les acerque. Las reuniones son aprovechadas para hablar sobre derechos civiles y salud en general. 

Como fin de programa, AMMAR espera capacitar a 25 trabajadoras sexuales para que actúen como multiplicadoras de información en sus áreas de trabajo. El Programa de Acompañamiento Asistencial del Grupo Nexo colaborará en esta última etapa en la confección del manual y el curso para las multiplicadoras. 

