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Personas viviendo con VIH-sida, en acción 

NX 60 - noviembre 1998  - Dr. Carlos A. Mendes 

Los días 3 y 4 de octubre de 1998 se llevó a cabo el Primer Encuentro Argentino de Personas conviviendo con el VIH/sida, en la sede de la Escuela de Psicología Social Pichon Riviere, de la Ciudad de Buenos Aires. Aproximadamente 300 personas se reunieron durante esos dos días para desarrollar las actividades programadas, consistentes en exposiciones breves de profesionales destacados sobre temas preestablecidos, seguidas de grupos de trabajo integrados por el público asistente, en número de 20 a 30 personas cada grupo, guiados por un coordinador. Los temas elegidos para este primer Encuentro fueron: 

Psicología Humanística: Mitos y Miedos, Tratamientos Complementarios. 

Derecho y Salud: Discriminación y Salud, Derechos Humanos y Personalísimos. 

Análisis y Medicación: Queremos conocer más nuestros tratamientos. 

La mujer, el niño y el sida: Realidad del sida pediátrico, Mujeres viviendo con vih/sida. 

Sida en la Cárceles: La realidad del sida en las cárceles. 

La conferencia inaugural, a cargo del Dr. Francisco Maglio, médico y antropólogo, fue de un nivel de rigurosidad científica y de honestidad intelectual que muy pocas veces he escuchado, y que colocó a este evento, desde el inicio, en un nivel que muchas veces no logran alcanzar reuniones nacionales o internacionales sobre sida. 

La dinámica del evento permitió escuchar y registrar permanentemente la palabra de los asistentes, en los grupos de trabajo. 

A mi juicio, no estuvo bien elegido el disertante para el tema “Análisis y Medicación”, un tema clave para los seropositivos, a través del cual seguimos siendo manipulados por el saber médico atrincherado en su lenguaje técnico. 

La exposición sobre “Realidad del sida pediátrico”, a cargo de las Dras. Susana Hermosid y Miryam Bruno, del Hospital Durand, fue sumamente clara y lograron transmitirnos sus enormes logros en la prevención de la transmisión vertical del sida y el mantenimiento de la salud de la mujer embarazada, evitando el uso de tecnicismos y con una actitud sumamente prudente y honesta. 

El broche de oro en las exposiciones lo puso el Dr. Martín Vázquez Acuña, Juez de Cámara del Tribunal Nº 1 en lo Criminal, de Capital Federal, quien no pudo evitar expresar su ira por el monumental plan de exterminio que significa el sistema penitenciario de nuestro país. 

Pero sin lugar a dudas, la actividad más importante de este evento se llevó a cabo el domingo 4 de Octubre por la mañana. En ella participaron solamente las personas viviendo con VIH/sida (pvvih/sida). Se aprobaron tres propuestas: 

- La creación de la Asociación Nacional de personas viviendo con vih/sida, cuyo objetivo es formar una red/asociación Nacional de pvvih/sida. 

- La realización de un Segundo Encuentro Nacional de pvvih/sida con base comunitaria, en el año 1999. 

- La realización de una Encuesta Nacional de calidad de vida de las pvvih/sida, en la Argentina. 

Se dividió el territorio Nacional en seis regiones, a saber: 

Noroeste Argentino (Jujuy, Salta, Catamarca, Tucumán, La Rioja y Santiago del Estero); Cuyo y Centro (San Juan, San Luis, Mendoza, Córdoba, La Pampa); Litoral (Formosa, Chaco, Santa Fe, Corrientes, Misiones y Entre Ríos); Sur (Neuquén, Río Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego); Provincia de Buenos Aires, y Ciudad Autónoma de Buenos Aires. 

Se eligieron dos Consejeros por cada región, que integrarán el Consejo Nacional para la implementación del plan de acción. En el próximo número de NX Positivo publicaremos los nombres y la manera de contactarlos para que todos los interesados se vinculen con ellos. 

Por la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, los Consejeros son Javier Hourcade Bellocq, de la Red Global de Personas Viviendo con VIH/sida, y Carlos A. Mendes, del Programa de Acompañamiento Asistencial del grupo NEXO. 

Se aprobó como sede para el próximo Encuentro Nacional de pvvih/sida a la ciudad de Neuquén. 

Se aprobó también la realización de una Encuesta Nacional de Calidad de Vida de las pvvih/sida en la Argentina, cuyo representante para la Ciudad de Buenos Aires es el Sr. Juan Manuel Fernández Galleguillo, Orientador del Centro de Investigación y Acompañamiento Asistencial del Grupo NEXO.

