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VIH  NFORMACION SOBRE METODOS PREVENTIVOS





Un socio inesperado: Hepatitis C 

NX55 - junio 1998 - Dr. Sergio Maulen 

El virus de la Hepatitis C recién fue conocido a comienzos de los ‘90 y ya se lo asoció con la infección por VIH. Este matrimonio no es caprichoso, sino que se debe a que comparten vías de contagio, tal como sucede con la Hepatitis B. El virus de la Hepatitis C se transmite básicamente por sangre, y es común el contagio 

- entre adictos 

- en transfusiones de sangre no controladas 

- cuando se usaban jeringas y agujas no descartables 

- en los accidentes punzantes del personal que trabaja en salud. 

También es posible que se transmita por relaciones sexuales, pero esto en general es poco frecuente, salvo cuando está asociado con VIH, que aumenta su concentración. En este caso el uso de preservativo es la mejor protección. Otra forma posible, pero poco frecuente, es de madre a hijo. 

La agresividad de este virus es mayor que el de Hepatitis B, provocando en la mayoría de los casos hepatitis crónica y cirrosis a largo plazo -20 o 30 años-. En las personas infectadas con VIH, los tiempos de evolución pueden ser más cortos, por lo que es importante hacer un diagnóstico temprano. 

En cualquier caso, lo indicado es el tratamiento precoz para evitar que el hígado llegue a dañarse de manera severa. Se usa el mismo tratamiento que para Hepatitis B. 

Desgraciadamente, no existe una vacuna actualmente que permita prevenir la infección, por lo que los cuidados con los inyectables y el sexo seguro son las únicas herramientas disponibles
