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VIH  NFORMACION SOBRE METODOS PREVENTIVOS





Todo lo que siempre quisiste saber sobre sexo seguro 

NX 57 - agosto 1998 

Siempre que haya penetración -anal o vaginal- es indispensable usar preservativo. 

El que es penetrado corre más riesgo de contagio en la relación sexual, ya que en él queda depositado el semen. No permitas que te hagan correr ese riesgo. 

El forro ha sido fabricado para usarse de a uno. No te coloques dos forros superpuestos: eso puede provocar rupturas por fricción. 

Si necesitás agregar lubricante, que sea de base acuosa. No uses vaselina ni sustancias grasas de origen mineral, que destruyen el caucho. Se puede usar saliva. 

No esperes a último momento para abrir el sobre que contiene el forro, el apuro puede hacer que lo dañes. Tenelo abierto desde un principio, el forro no tiene por qué estar estéril. 

El forro brinda 100% de protección en la relación sexual. 

El contacto del semen con los ojos es riesgoso, se debe evitar. 

El contacto del semen con la piel sana no implica ningún riesgo. 

La saliva, el sudor o la orina no contienen suficiente cantidad de virus como para infectar. 

El virus no está presente en la materia fecal, a excepción de que contenga sangre. 

La presencia de semen en la boca es riesgosa. El sexo oral debe practicarse con preservativo. 

Antes de la eyaculación se eliminan pequeñas cantidades de líquido preseminal desde el momento en que el pene está en erección. Está en discusión la cantidad de virus que contiene, pero debe considerárselo riesgoso. 

No se deben compartir los juguetes eróticos como consoladores o vibradores. 

El consumo excesivo de alcohol es la causa más frecuente de descontrol en el sexo. 

La abstinencia sexual provoca calenturas que te pueden llevar a practicar sexo desprotegido; es preferible practicar sexo seguro regularmente. 

Si tu pareja sexual fuera VIH(+), los cuidados que tenés que tomar son exactamente los mismos. 

Besar, lamer o chupar el cuerpo del otro no implica riesgos. 

Las personas VIH(+) deben practicar entre sí sexo protegido para no re-infectarse. 

El virus VIH vive muy poco fuera del organismo. Ni bien las secreciones que lo contienen se secan, este muere. 

El abrazo o la fricción entre los cuerpos no implica ningún riesgo. 

Sólo el semen, las secreciones vaginales, la sangre y la leche materna son fluidos corporales potencialmente contagiantes; los otros fluidos corporales no pueden infectar. 

En las relaciones heterosexuales, la mujer es la que corre el mayor riesgo de infectarse. 

En las relaciones que implican contacto boca-vagina, debe utilizarse un campo de látex. Se lo obtiene cortando longitudinalmente un preservativo. 

Del total de las personas que se han infectado en el mundo, el 80% corresponde a quienes han practicado sexo desprotegido.
