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VIH  NFORMACION SOBRE METODOS PREVENTIVOS





El peligro de la reinfección 

NX 77 - abril 2000 - Dr. Sergio Maulen 

Es común escuchar comentarios sobre “lo inconveniente de que una persona seropositiva vuelva a contagiarse”. 

La ligereza con que se menciona esta eventualidad hace, incluso, que muchos ni siquiera la registren. 

Lo cierto es que la reinfección por VIH puede ser bastante grave para algunas personas. 

Hace poco, en un congreso, se mencionó la historia de un paciente, portador de larga data, que por sus valores no necesitaba de ningún tratamiento, pero que sufrió una reinfección por un virus muy agresivo y terminó desarrollando sida-enfermedad en un período más corto que lo habitual. 

Esta comunicación reavivó los comentarios sobre lo descuidado que está el trabajo en prevención secundaria, es decir, prevención en la persona ya infectada. 

La capacidad de este virus de mutar continuamente es una de las cualidades por las que el VIH es tan peligroso si nos descuidamos. Se dice que el virus que adquirimos nunca es el mismo que vamos a tener dentro de un año, de dos o de cinco. Estos cambios hacen que nuestro sistema inmune se confunda y no pueda desarrollar una respuesta eficaz contra el mismo. Por esta misma causa es que ante un nuevo ingreso del virus, mi cuerpo no pueda evitarlo y me reinfecto cumpliendo todos los pasos del proceso como si fuera la primera vez. Y si el nuevo virus que me pesqué es resistente a múltiples drogas o es más agresivo, este nuevo virus es el que va a marcar la evolución de la infección. 

Es fundamental recalcar que las recomendaciones de sexo protegido son exactamente las mismas para un seronegativo que para un seropositivo. No hay diferencias: la consigna es evitar la infección y la reinfección. En las parejas en las que ambos integrantes viven con VIH, también debe existir el cuidado con preservativo. Las creencias del tipo “ya me infecté, para qué me voy a cuidar” pueden resultar una trampa muy cara para algunos
