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VIH  NFORMACION SOBRE METODOS PREVENTIVOS





Menos riesgo, más riesgo 

NX 70 - setiembre 1999 - Dr. Sergio Maulen 

Un estudio reciente hecho por los americanos decía que a medida que las conductas de riesgo más relacionadas con la transmisión del VIH (como el sexo anal y el sexo vaginal sin protección), eran cada vez menos frecuentes por la extensión en la comunidad de conductas de cuidado, iban tomando relevancia como fuentes importantes de transmisión otras conductas menos riesgosas (como el sexo oral). 

Hubo, entonces, un evidente cambio en las conductas más riesgosas en la población, básicamente en la utilización del preservativo en el momento de la penetración. Este cambio, sin duda muy importante, deja en evidencia un vacío en la información sobre lo que se considera “sexo protegido”. La idea popular de que los cuidados se limitan a la penetración es el concepto más extendido ante la pregunta sobre qué se considera sexo protegido. El sexo oral no protegido y los juegos sexuales previos y posteriores donde puede haber contacto con secreciones infectantes (semen, líquido preseminal y secreciones vaginales) rara vez son mencionados como vías posibles de transmisión. 

Este estudio comenta una reducción importante de casos en comparación con los años anteriores, y cómo esta baja pone de manifiesto las formas menos tenidas en cuenta de transmisión. Estos resultados ponen en evidencia la necesidad de reforzar la información sobre cuáles son las vías de transmisión y sobre todos los cuidados que significan sexo protegido, es decir, la idea de poner una barrera entre las secreciones infectantes y la otra persona, que al fin y al cabo, de eso se trata. 

