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VIH  NFORMACION SOBRE METODOS PREVENTIVOS





Saber o no saber 

NX 53 - abril 1998 - Dr. Carlos A. Mendes 

Hay quienes sostienen que prefieren no saber sobre su propia condición serológica respecto del VIH, porque sienten miedo y porque tienen la certeza de que el conocimiento de la propia seropositividad no sirve para nada. 

Estos argumentos sólo están al servicio de la inacción y pretenden convencernos de que lo que no se conoce, no se nombra o no se dice, no existe. 

En primer lugar digamos que la realidad existe independientemente de que la conozcamos o no. Si no la conocemos, la realidad hará lo que tenga que hacer sin siquiera tenernos en cuenta. Si la conocemos, tendrá que vérselas con nosotros y con todos los recursos que tenemos para modificarla. 

Quien dice que no hay nada que hacer frente a un diagnóstico de seropositividad al VIH, no sólo está esquivando la realidad sino que la está negando de la manera más necia y con esa actitud sólo la autoriza a que haga lo que se le dé la gana. En el tema VIH la realidad es muy clara y contundente, si la dejamos avanzar nos enferma, nos invalida y nos mata. Además, desgraciadamente, no lo hace con rapidez. 

Si somos varones gays y no conocemos nuestro estado serológico al VIH, la fantasía de ser positivos nos joderá más que cualquier realidad. El miedo a lo desconocido es enormemente mayor que el miedo que nos puede inspirar lo conocido. El conocimiento es el gran antídoto del miedo y la ignorancia es su alimento. Como la gente miedosa es influenciable y manejable, nuestra cultura fomenta el miedo y, a su través, la sumisión. 

El puto que considera que es una basura ser puto, considerará también que es lo más natural que un puto se muera de sida. Si este caso extremo no es el tuyo, me gustaría que supieras algunas cosas. 

Si sos VIH+ (y en tu fuero íntimo vos ya lo sabés), es urgente confirmarlo. 

“¿Para qué?”, me preguntarás vos. 

Para evaluar tu estado inmunológico lo antes posible, a través del recuento de CD4. 

Hay una correspondencia exacta entre la cifra de CD4 y la posibilidad de enfermar. Los valores normales van de 800 a 1000 CD4 por mm3 de sangre. Existe una gran franja durante la cual los CD4 pueden ir bajando sin que haya riesgo de enfermarse, hasta llegar a cifras que pueden indicar peligro de enfermedad inminente y que rondan los 300 CD4. 

“Y si me hago el CD4 y me da bajo, ¿cómo hago para no morirme de miedo ante la posibilidad de una enfermedad?” 

Muy sencillo, comenzás a tomar alguna de las innumerables medicaciones que existen tanto para impedir la aparición de enfermedades oportunistas como para hacer “recular” la infección por VIH. 

Hoy en día es absolutamente posible controlar la infección por VIH e impedir completamente la aparición de enfermedades oportunistas, que son las que decretan el sida como enfermedad. Entonces, vos me preguntarás: 

“¿A dónde consulto, dónde me hago el test de Elisa, quién me puede dar medicamentos si yo no tengo un mango, quién me puede ayudar a sentirme mejor con mi homosexualidad, qué hago si me quieren rajar del trabajo, cómo se lo digo a mi pareja o a mi familia, etc, etc.?” 

Para eso estamos nosotros, las organizaciones que trabajamos en sida. 

Dejanos ayudarte, conocemos a fondo el problema; vos sólo tenés que decidirte a saber, del resto nos ocupamos nosotros. 

Si sos VIH (-) también es urgente confirmarlo, para terminar con la rumia que te consume energías inútilmente, para tomar conciencia de tu realidad y, sobre todo, para seguir siéndolo
