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VIH  NFORMACION SOBRE METODOS PREVENTIVOS





La Importancia del testeo 

NX 77 - abril 2000 - Dr. Carlos A. Mendes 

Cuando no podemos hacer nada frente a una determinada realidad, poca importancia tiene que la conozcamos o no. Esta era la situación en los inicios de la pandemia de sida, en los años ‘80, cuando sólo podíamos poner énfasis en la prevención primaria, es decir, en la práctica de sexo protegido para evitar la infección. Para las personas ya infectadas no existía tratamiento alguno y sólo se podía intentar evitar que la infección continuara propagándose. A eso se dedicaron las escasas y muy cuestionables campañas de prevención. Después de veinte años, enormes avances científicos y mucho trabajo por parte de las organizaciones de lucha contra el sida, surgió el concepto de prevención secundaria, que es la que se realiza sobre toda persona ya infectada. Costó vencer las resistencias de los programas mundiales de lucha contra el sida para que se destinaran fondos a la prevención secundaria, ya que los organismos que los instrumentan tienden a burocratizarse y pierden elasticidad frente a las demandas de la realidad, siempre cambiantes. En ese sentido, NEXO A. C. fue pionera al presentar y lograr que se le subsidiara su primer proyecto ante Lusida, que se denominó Concientización y Testeo, con una clara inclusión de la prevención secundaria, en una época en que sólo se subsidiaban proyectos de prevención primaria. 

Hoy en día, no se concibe un proyecto de prevención que no incluya ambas variantes, la primaria y la secundaria, y el inicio y punto de partida de toda política de prevención secundaria es el Testeo voluntario individual. Sostenemos que el testeo debe ser voluntario e individual, ya que no adherimos a las compulsas masivas, más ligadas a intereses estadísticos, cuando no represivos, que a las necesidades de la población. El carácter individual y voluntario hace del testeo un acto de toma de conciencia producto de una tarea comunitaria, que sostiene -dándole solidez y sentido- a una política de prevención. 

De la preocupación a la certeza y la prevención 

Es precisamente en el terreno de la individualidad donde esa toma de conciencia cobra su sentido más práctico, ya que es abismal la diferencia entre saber o no saber si somos VIH positivos o negativos. 

Si somos VIH negativos pero nunca lo hemos confirmado con un análisis, estamos gastando una enorme cantidad de energía personal en una preocupación que nos atemoriza y, precisamente, impide que nos ocupemos, pudiendo debilitar conductas preventivas. Si nos enteramos de esa condición con un test de Elisa para VIH y lo confirmamos con un Western Blot, nos liberamos inmediatamente de la preocupación, para ocuparnos de la prevención. 

Si somos VIH positivos y no lo sabemos (situación en que se encuentran la mayoría de las personas infectadas), estamos inmersos en la misma preocupación que antes referíamos, con el agravante de estar perdiendo un tiempo que para toda persona viviendo con VIH es muy valioso. Estamos desaprovechando una enormidad de recursos que hoy se encuentran disponibles para que la infección permanezca controlada y no se desarrolle el sida-enfermedad. Enfermar de sida en el año 2000 es el producto del abandono comunitario, de la ignorancia, del miedo y de la persistencia de antiguas creencias. 

NEXO A. C. desde siempre te ha ofrecido información, contención y asistencia en el tema VIH/sida; ahora te ofrece Testeo Gratuito en su propia sede, con entrevista de pre y de post test, horarios cómodos y atención de pares.

